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geschéftlichen Beziehungen zu Vorwerk.

HINWEIS Bei Thermomix® und TM5° handelt es sich um eingetragene Marken von Vorwerk. Es bestehen keine




6eswwlmit aus dem Mixtopt

Woher stammt Ihre grof3e Leidenschaft
fiir Kriuter und Ihre umfangreiche
Kenntnis der Naturheilkunde?

Im Grunde genommen ist die
Krauterkunde und ihre Anwendung
schon in meinen Genen, denn
meine Grof3mutter war bereits eine
Krauterkundige. In den Kriegs- und
Nachkriegsjahren war es schon

aus finanziellen, aber auch aus
versorgungstechnischen Griinden
besonders wichtig, wie man sich,
seine Familie und seine Tiere selbst
versorgen und gegen Krankheiten
schiitzen konnte. Dazu gehorte
eben auch die Eigenbehandlung
mit Heilkrdutern, der Anbau und
das Sammeln von Wildkrdutern.
Dieses Interesse habe ich anschei-
nend von ihr geerbt, denn bereits
als junges Mddchen durchstreifte
ich die Walder und Felder der
Umgebung auf der Suche nach
Blumen, Heilpflanzen und Pilzen. Im
Laufe der Jahre legte ich mir eine
umfangreiche Bibliothek zu diesen
Themen zu und experimentierte
oftmals wild drauflos, was mir dann
den Namen ,Krauterexperimentelle”
einbrachte.

KyvAutevexpevtin Elisabeth 6%@[@\( liebt Aie Schdtze dex

Natue und versteht sich davauf, sie mit Aem

Thevmomix® i pivksame Hansmittel zu vevpandeln.
b (ntevview und im 6mﬂs—6—4§ook fiiv mein =& aubev—

TJopf-)eser (dsst sie uns an thvem [Pissen teilhaben !

Welches sind die wichtigsten Ratschldge
die Sie einem KréiuterNeuling mit auf den
Weg geben?

Wer selbst Krauter sammeln will,
muss sich auskennen. Und das
braucht Geduld. Man fangt mit
dem an, was man bereits kennt.
Meist sind das z.B. Génseblimchen,
Lowenzahn, Holunder. Dann schaut
man nach, wofir sie sich eignen,
welche Inhaltsstoffe sie haben, was
sie bewirken. Die meisten Heilkrdu-
ter haben ja ein vielseitiges Spekt-
rum. Das ,einfache” Gansebliimchen
z.B. wird zwar nicht in der soge-
nannten Phytotherapie verwendet,
in der Volksheilkunde gibt es jedoch
zahlreiche Verwendungsformen
dafir. Es wirkt nicht nur entziin-
dungshemmend, schmerzstillend,
krampflésend, es beruhigt und
erfreut uns und kann auch auf3er-
lich zur Hautpflege und bei kleinen
Wunden helfen.

Hilfreich sind gute Blicher sowie
das Internet. Viele Volkshochschulen
bieten Krauterkurse an, es werden
Krauterwanderungen von Kundigen
angeboten, die Lust auf mehr ma-
chen. Ist das Interesse erst geweckt,

begegnet man der Natur mit an-
deren Augen. Wer dazu weder Lust
noch Zeit hat, kauft sich einfach
gute getrocknete Heilkrauter in der
Apotheke oder in Bio-Qualitat bei
einem stationdren oder Versand-
Krauterladen.

Sie bereiten die Elixiere: Salben und Tink-
turen mit dem Thermomix® zu- Inwiefern
ist er von Vorteil in der Kriuterkiiche?

Es gibt wirklich nichts Vergleich-
bares. Denn um die Wirkstoffe
schonend aus den Krautern zu
extrahieren, bedarf es zum einen
Zeit, zum anderen aber auch
bestimmter Temperaturen. Werden
diese Uberschritten, zerstort man
die Wirkstoffe und erhélt eine Krau-
termedizin, die kaum mehr etwas
bewirkt - alles umsonst sozusagen.
Sogar Labore und Apotheken
benutzen den Thermomix® deshalb,
wie ich schon oOfter festgestellt
habe. Zusatzlich entfallt das Riihren
mit der Hand, weil der Thermo-
mix® das ja ibernimmt. Doch die
Intensitat der selbst gemixten
Hausmittel nimmt dadurch noch
zu, dass sie oftmals schnell gertihrt



werden. Man kann es selbst testen:

Bereiten Sie sich einfach mal lhren
Krautertee im Mixtopf zu: 1 TL auf
0,75 | Wasser genligt schon, wenn
man ihn auf Stufe 2,5-3 rihrt, so
intensiv entzieht das Wasser dem
Kraut seine Geschmacksstoffe!

Wie kann man frisch geerntete Kréiuter
am besten haltbar machen sodass man
sie spdter bei Bedarf verwenden kann?
Am einfachsten ist die Trocknung.
Man sammelt an einem trockenen
Tag, wenn der Tau bereits weg ist.
Am besten in einem Korb oder
einer Schissel. Nehmen Sie immer
ein scharfes Messer oder eine Sche-
re mit, manche Krauter lassen sich
nicht widerstandslos pfliicken und
man reifdt sie dann samt der Wurzel
aus, das muss nicht sein. Uberhaupt
sollte man nie eine Stelle kahl ern-
ten, denn dann kann es sein, dass
dort die Pflanzenfamilie ausstirbt.
Gehen Sie dankbar mit den Gaben
der Natur um und erfreuen Sie sich
daran. Ich bin tiberzeugt davon,
dass das bereits ein wichtiger Teil
furr die Herstellung wirksamer Krdu-
termedizin ist. Krauter sollen nicht

fest zusammengepresst werden,
sondern locker geschichtet (also
auch keine Plastiktiite verwenden).
Dann heimtragen und so schnell
wie moglich weiterverarbeiten.
Einen Vorrat legt man sich durch
das Trocknen an. Ich habe einige
Kartons im DIN-A4-Format mit sau-
berem Papier ausgelegt und zupfe
dann die Blatter oder Bliiten ab, die
getrocknet werden sollen, lege sie
so hinein, dass sie sich nicht beriih-
ren, und dann lasse ich sie einige
Tage lang stehen. Zwischendurch
taglich durchmischen. Wenn alles
rascheltrocken ist, in ein Sdckchen
oder Aufbewahrungsglas fiillen und
bis zur néchsten Ernte verbrauchen.
Niemals in die direkte Sonne stellen.
Schonend wurden Krauter
dann getrocknet, wenn sie wei-
testgehend ihre Farbe behalten:
Griines bleibt schon griin, gelbe
Blliten gelb, weife sind nach dem
Trocknen immer noch weif3. Wer
ganz schnell trocknen muss, macht
das im Backofen (oder wer hat, im
Dérrautomaten): ber Nacht bei
40-50 Grad (bitte niemals hoher)
ausgebreitet auf Backpapier oder

einem sauberen Kiichenhandtuch
trocknen, einen Kochloffel in die
Backofentiir klemmen, damit die
Feuchtigkeit entweichen kann.
Doch auch in Form von Tinkturen
(alkoholhaltig oder mit Essig oder
Glyzerin ausgezogen) kann man
Krauter bzw. deren Wirkstoffe halt-
bar machen, sogar bis zu drei Jahre
lang, wobei die Wirksamkeit nach
gut einem Jahr langsam abnimmt.

Im E-Book finden die mein ZauberTopf
Leser einen Ausschnitt Ihres Buchs
»Gesundheit aus dem Thermomix®"
Was macht es zu einem unverzichtbaren
Rezeptnachschlagewerk?
Grundsétzlich ist mein Buch eine
Mischung aus altbewdhrten
traditionellen Rezepten wie dem
Sirup vom Schwarzen Rettich oder
Zwiebelsirup und neu erfunde-
nen, die sich besonders gut fuir

den Thermomix® eignen wie dem
Badedl fiir die Gelenke oder dem
Inhalationssalz.

Ich habe mich bemiiht, Rezepte
zusammenzustellen, die auch fir
Ungelibte leicht nachzukochen
bzw. nachzuriihren sind. Ich bin



auch recht kritisch und glaube nicht
alles, nur weil es ,irgendwo” steht,

die Erfahrung zeigt, dass das nicht
immer auch richtig sein muss. Meine
Hausmittel in diesem Buch sollen
maoglichst aus nicht zu vielen Zutaten
bestehen und durch das Jahr beglei-
ten. Man kann im Sommer schlieB3lich
genauso gut eine Erkdltung bekom-
men wie im Winter und schmerzende
Gelenke halten sich auch nicht an
den Kalender, sind aber bei Kélte und
Feuchte meist schlimmer. Das Thema
Entgiften und Entschlacken finde ich
sehr wichtig, daher sind auch hierzu
einige Rezepte enthalten. Eigentlich
sind viele Rezepte fir die alltagliche
Hausapotheke geeignet. Man muss ja
nicht unbedingt selbst sammeln, alle
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Zutaten kdnnen auch gekauft und
dann im TM31 oder TM5® zubereitet
werden. Ich probiere und teste meine
Hausmittelchen ja schon seit vielen
Jahren und auch meine Familienmit-
glieder mussten als Versuchskanin-
chen herhalten - aber sie haben’s
Uberlebt...

Seit wann gehért der Thermomix®in lhre
Krduterkiiche? Und nutzen Sie ihn auch
zum ,gewdhnlichen” Kochen?

Der Thermomix® zog vor vier Jahren
in meine Kiiche ein und wurde
schnell zu einem unverzichtbaren Teil
davon. Ich koche sehr viel damit - ich
schreibe ja auch noch Kochbticher
dafiir -, zum Beispiel Marmeladen,
Likore, Cookies und vieles mehr. Wir
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nehmen den Zaubertopf fast immer
auch in den Urlaub mit, sogar im Ho-
tel habe ich schon meine Smoothies
damit gemixt.

Vor etwa zwei Jahren begann ich
wieder einmal, mit Hausmitteln zu
experimentieren, was sich bei diesem
Gerdt durch seine Vielseitigkeit auch
wirklich anbietet. Am liebsten mache
ich Salben damit, das geht herr-
lich unkompliziert und sie werden
wunderbar homogen. Ubrigens freut
sich eigentlich jeder Uber ein solch
gesundes Geschenk aus dem Mixtopf
- ein Tipp fur Weihnachten, denn das
kommt bestimmt! Dass man so viel

damit machen kann, begeistert mich
immer mehr, und das macht mich
wirklich zum Fan....

Elisabeth Englers Buch ,Gesundheit. Krdutermedizin und Hausmittel selbst riihren. Rezepte fiir Thermomix®
& Co!" enthdlt 60 erprobte Rezepturen fiir Heilsalben, Tinkturen, Krauterweine, Salze, Schmerzmittel und
mehr fiir den TM5° und den TM31. Die unkomplizierten Zubereitungsbeschreibungen sowie Uibersichtliche
Zutatenlisten machen es Einsteigern und auch Erfahrenen leicht, sich und ihrer Familie etwas Gutes zu
tun. CompBookVerlag, 9,99 Euro, zum Beispiel Giber www.amazon.de



Entgiften, Entschlacken, Aufbauen

Jtdvkender Honig mit
Brewnesselsamen und | Avenaelbliten

Die Samenstande dev Brennnessel stavken Aas [mmunsystem und entgiften,

pwivken pie ein Stoffmechsel~Booster.

Ergibt 1 Glas 2a 500 g . Die Brennnesselsamen und die Bliiten von Kafern befrei-
en und kurz in kaltem Wasser abwaschen. In einem Sieb

50 g griine Brennnessel- .
99 moglichst trocken schiitteln und eventuelle Blattreste

samendolden . entfernen. Die Samendolden mit einem scharfen Messer
1 EL Brennnesselbliiten grob hacken.
(wenn vorhanden)
9 EL dunkler Honig . Das Wasser mit dem Zucker 8 Min./100 Grad/Stufe 1
6 EL Rohrzucker ohne MB einkochen. Die griinen Samen und die Laven-
150 ml Wasser delbliiten zugeben und 15 Min./80 Grad/Sanftriihrstufe
> EL frische Lavendelbliiten oder ohne MB riihren. Auf 50 Grad abkihlen lassen.
1 EL getrocknete Bliiten 3. Mit den Brennnesselbliiten sowie dem Honig noch

30 Sek./Stufe 1 ohne MB durchmischen. In ein
Anwendung: sauberes Honigglas abfillen.

Am besten pur auf Brot, libers
Musli oder Joghurt einnehmen,
gut durchkauen.




Bei schniefender Nase, Husten und Erkédltung

) indenblirten
éle’cuM@se(Mw

Empfehlenspert bel
B “Heber und ficbevhatten Evkdltungen

mit und ohwme Schmevzen
B Katavvien dex obeven /’Gcemm@e

Fiir etwa 0,8 L Wein

Nur fiir Erwachsene!

1 L Bio-Weil3wein, trocken

40 g Lindenbliiten

(getrocknet, oder 70 g frisch)

30 g MddestiBbliten 1. Ingwer schilen und in Scheiben schneiden. Mit den

(getrocknet, oder 45 g frisch) Krautern und Bliiten in den Mixtopf geben. Wein

25 g Holunderbliiten darlber gieBen und 60 Min./70 Grad/Stufe 1/

30 g Melisse ohne MB erhitzen.

(getrocknet, oder 45 g frisch) .. Ein Sieb mit einem sauberen Mulltuch auslegen und

100 g Waldhonig den Krauterwein durchfiltern oder einen Nussmilch-

10g Ingwer beutel verwenden. Honig im Wein aufldsen. Noch warm
in Flaschen abfiillen. Halt sich gekihlt, verschlossen und

Dosierung: dunkel gelagert etwa 3 Monate lang.

3 x taglich 2-3 EL Elixier
in warmem Tee einnehmen



Bei schniefender Nase, Husten und Erkédltung

Rettichsivup

BZ)(@&@& Atbepdhvcte Hausmittel ist beveits Vielen noch bekannt aus thver elgenen
Kindheit. Yie 'st’cet(m@smise (m \]\/Ux’cop’( st jedoch im (Ue%leicbx ZUV

Hevkommlichen nicht nuv viel @V@iebi@@v, sondevin Auch pesentlich schuellevt

Dex Jaft von Jehpavzem Rettich pivkt schleimldsend, entkvampfend, antibak—
teviell und bevuhigend bei Husten, Keuch— und Kvampthusten, ex soll aber auch
bei Nievensteinen helfen kénnen. Am besten stellt man den Sivup bei “Bedarf
hev und vevpendet thn innevhalb dev ndchsten /\D\@e, wobei ex an und fiv sich auch
lAnger haltbar wive. (m K hlschvank (agexu.

Ergibt ca. 600 ml Sirup 1. Den Rettich mit klarem Wasser griindlich absptilen und
. abbursten. Vierteln und dann in grobe Stiicke schnei-
700 g Schwarzer Rettich, ) X
J L o den. Im Mixtopf 5 Sek./ Stufe 5 mit MB, dann 10 Sek./
am besten in Bioqualitdit . .
. Stufe 7 mit MB klein hacken.
(2-3 Stiick)
450 g Rohrohrzucker .. Zucker zugeben und 3 Sek./Stufe 4 mit MB durch-
mischen. Danach 60 Min./60 Grad/ Stufe 1 mit MB
Dosierung: rhren.
Erwachsene nehmen 3. Nun muss der Zuckersaft vom Rettichfleisch getrennt
3-4 x taglich 1 EL, Kinder werden, das geschieht entweder durch das Filtern
ab 1 Jahr 3 x taglich 1 TL ein durch einen Nussmilchbeutel oder ein Tuch, dabei den

Ruckstand fest auspressen. Den Sirup dann in kleinere,
saubere Flaschen fillen. Halt sich 2 Monate, wirkt aber
am besten in den ersten Tagen nach Herstellung.




Bei schniefender Nase, Husten und Erkédltung

ﬂ\@miﬂ\m—/Bms’c&Alb@

ol hoymidn ist eine Aev beliebtesten, Aa pivksamsten HustenkvAutey. pzu@[eick
Aesinficient ex und pivkt entkvamptend und entspannend bei schmevizenden
Hustenanfdllen. Das Athevische Majovandl kilft aegen Schuupfen und pivk
antibakkeviell und schleimldsend. Yie (\)emmdum@ von 6&\&@ Als Sﬂ\lbm@mmdlﬂ\@e
st vov allem in dev aguvvedischen Heilkunde vevbveitet und hilft, die Pivkstoffe
tief in Aie Haut einzubyingen.

Fiir 250 ml 1. Die weiche Butter im Mixtopf 60 Min./100 Grad/
Stufe 1 ohne MB kochen. Durch ein feines Sieb den
Milchsaureschaum abgieen, nochmals 60 Minuten
lang wiederholen.

350 g Stisrahmbutter
5 EL Thymian, getrocknet (20 g)
20 Tr. Majorandl, dtherisch

.. Den Mixtopf mit einem Kiichentuch sauber ausreiben,
Anwendung: das Fett wieder hineingeben und nochmals 30 Min./
100 Grad/Stufe 1 ohne MB kochen. Wieder durch das
Sieb klaren. Den Mixtopf sauber ausspiilen und aus-
trocknen.

Mehrmals tdglich grof3ziigig
auf Brust und Ruicken auftragen
(farbt etwas ab)

3. Das so erhaltene Ghee (geklirtes Butterschalz) mit dem
Thymian in den Mixtopf geben und 60 Min./70 Grad/
Stufe 2 ohne MB riihren, danach nochmals 60 Min./
60 Grad/Stufe 2 ohne MB riihren. Umschiitten in
einen kleinen Kochtopf und iber Nacht ruhen lassen.

. Am nachsten Tag soweit erhitzen (gleich im Topf oder
wer mag, kann auch nochmals den Mixtopf bemiihen),
bis die Masse flieBfdhig ist. Durch ein Tuch klar filtern,
alles gut auspressen. Dann in einen Salbentopf fiillen.
Kuhl aufbewahren, es muss aber nicht unbedingt der
Kuhlschrank sein. Halt sich 6 Monate, danach sollte es
aufgebraucht sein.

10



Blutdruck, Cholesterin & die geplagte Leber

Belebender TRosmavinpein

Mackt vichtig muntey, vegt Aen Kveislauf und Aas zentvale N evuensystem
an Cuicht bet “BluthochAvuck vevpendend; zuv Ddvemethevapie bei schmevzenden
Gelenken. AuBevdem kann sich Rosmavin auch positiv auf die Leber auspivken.

Ergibt 1 L Krduterwein 1. Den Rosmarin mit dem Wein tibergieBen und

1L Rotwein (bio) abgedeckt 24 Stunden lang ziehen lassen.

5 EL Rosmarin, /. Dann alles in den Mixtopf unfiillen und 60 Min./

frisch, gehackt oder 70 Grad/Stufe 2 mit MB riihren.

3 EL, Rosmarintee 5. Auf 40 Grad abkiihlen lassen, nun den Honig zugeben

100 g Thymian- oder Rapshonig und darin auflésen. Durchfiltern und in Flaschen abfillen.
Halt sich 4 Monate.

Anwendung:

Morgens und mittags
2 cltrinken

Gegenanzeigen:

Kann Einfluss auf die Blutver-
diinnung haben! Bei Diabetes
in Absprache mit dem Arzt
verwenden. Nicht in der
Schwangerschaft; nur fir
Erwachsene und Kinder

ab 14 ).

11



Frauenbeschwerden

Nevvenzuckey mit Rosenbliten

“Bet stavk beanspruchten Nevven, Auch M)ecksd\)ﬁ\wbcsckmemm, Scmﬁ\fs’cémyt@m

kann diesex feine, etwas hevb schmeckende “Blitenzucker hilfveich sein.

Fiir etwa 250 g Bliitenzucker . Die Bliitenblatter sorgsam von den Rosenbliiten ab-
zupfen und mehrere Tage im Schatten auf einem Tuch

7 duftende Wildrosenblliten,
oder im Backofen bei 40 Grad trocknen lassen, bis sie

fliickt . . . .
;norggnj gzp ;g trocknet rascheln, wenn man sie zwischen den Fingern reibt.
o g © er,, g getrocknete Die Melissenblatter genauso trocknen.
50 Melissenbldtter
oder 3 g getrocknete AZ.. Vanille in Stiicke brechen. Mit den getrockneten Rosen-

und Melissenblatter und dem Zucker in den Mixtopf
geben. Unter den Messbecher ein Kiichentuch geben
gegen den Staub. 25 Sek./Stufe 10 mit MB pulverisieren.
Mit dem Pinsel alles nach innen wischen. Abfiillen

in ein verschlieBbares Gefal3.

1 hartgetrocknete Vanilleschote
150 g Brauner Rohrzucker

Dosierung:

3-4 x taglich %2 TL auf der
Zunge zergehen lassen
(nicht fur Diabetiker geeignet!)

12



Wenn Magen und Darm driicken

Magenelixier

Nach HM@@MA von “Bingen bei JVU\@m&cb\(eimw\utm’cz&ndum@, SChnAchem und
schmevzendem Magen.
Gegenanzeigen: Jchpangerschatt

Ergibt 500 ml Kriutertrank 1. Wein und Krauter im Mixtopf 14 Min./100 Grad/Stufe 2
ohne MB kochen lassen.

20 g Muskatellersalbei
10g Ysop AZ.. Honig zugeben und 15 Sek./Stufe 2 mit MB verriihren.
2 7L Fenchelsamen Abfiltern und noch heif in saubere Flaschen abfullen.
2 EL Honig
0,5 L Bio-WeilBwein

Anmerkung:
Dosierung: Statt Ysop verwendet die Heilige Hildegard Poleiminze. Diese kann
Nach den Mahlzeiten nehmen bei ldingerem Gebrauch leberschdédigend wirken und zu Vergiftun-
Erwachsene jeweils 1 EL ein; gen fiihren. In friiheren Zeiten verwendete man sie sogar als
nicht langer als 14 Tage hinter- (gefdhrliches!) Abtreibungsmittel. Insofern und da Ysop ein
einander nehmen wirksamer Ersatz ist, erscheint der Austausch als gerechtfertigt.

13



Wenn Magen und Darm driicken

Haferschleimsippchen fie Magenkvanke

Béiese Ji uppe ist ein pivksames Havnsmittel bei J\/\A@mwkmmkm@m mwie Aie
selumenzhatte Magenschleimhantentzindung, aber auch zuv “Rekonvaleszens
und Aufbau dev @Avm’(umk’ciom nach Kankheitszeiten und Autibiotika—

Eimnahme.

1-2 Portionen 1. Die Haferflocken mit dem Wasser im Mixtopf 8 Min./
100 Grad/Stufe 1 mit MB kochen. Dann 6 Min./

3 EL Vollkornhaferflock
onromnnareriocken 80 Grad/Stufe 1 mit MB ziehen lassen.

0,4 L Wasser
1 Prise Meersalz A Durch ein Sieb streichen, den Schleim auffangen und

mit ganz wenig Salz gewdirzt servieren.

14



Fiirs Herzerl und Gemiit

6&\[@/\%{&\0%{@

Auch HM@@NA von “Bingen nutzte die Heilkvaft des 6/\[@/\%’5& gecne. Ex
stAvkt Aas nevvose Hevz, veyt Aen Kpmti’c i Adev Rekonvaleszenz An, Auch
bei atvophischer Gastritis, fodect die Gallensattpvoduktion und Magensafte
sople Aie Menstyuation.

Ergibt ca. 500 ml 1. Galgant, Majoran und Sellerie im Mixtopf 10 Sek./Stufe

Krauterhonig 10 mit MB mahlen, mit dem Pinsel hinunter streifen und
wiederholen, so dass die Gewlirze sehr feingemahlen

40 g Galgant, getrocknet sind

1 EL Majoran

1L Selleriesamen <. Honig zugeben und 15 Min./37 Grad/Stufe 2 mit MB

400 g Honig verriihren. In das mit heiBem Wasser ausgesplilte,

trockene Glas abfillen.

Dosierung:

Erwachsene nehmen Falls es hierdurch zu Nierenreizungen kommen sollte, auf

3 x taglich jeweils 1TL 1TL taglich reduzieren. Am besten wirkt der Galganthonig,

Uber mehrere Wochen wenn man ihn im Herzwein (S. 49) einnimmt.
oder Monate ein

Gegenanzeigen:
Schwangerschaft
(kann Wehen auslosen)

15



Fiirs Herzerl und Gemiit

/Bwub&i@@Mm TRosenelixiey

Hebt die Stimmuny, bevuhigt und karmonisiert. Dev Duft der Rose evfreut
Aas Heviz und spendet Tvost in Schuievigen Lebensphasen — probieven Jie es Aus,

Jie pevden es selen...

Fiir 1 L Wein . Die Blatter der Rosen so abschneiden, dass die hellen,
leicht bitteren Ansatze entfernt werden. Die Blatter und

5-7 Duftrosenbliiten
das grob geschnittene Basilikum dann in eine grof3e

075L Rosewe.'m Glas- oder Keramikschuissel geben.
(am besten Bio)
3 EL Bliitenhonig Den Roséwein dariiber gieBen und das Ganze 2 Tage
1% Bund Basilikum lang abgedeckt im Kuihlschrank ruhen lassen.
Den Auszug durch ein feines Sieb filtern.
Dosierung:

Bliitenwein und Honig anschlieBend im Mixtopf

Bei Bedarf 1 kleines 20 Min./37 Grad/Stufe 1 ohne MB rihren.

Likorglas voll einnehmen

S AT

Das Elixier klar filtern und in Flaschchen abfillen.
Kuhl lagern und in 6 Monaten verbrauchen.

(nur fur Erwachsene!)

16



Die liebe Gelenke: Arthrose, Rheuma und Schmerzen

Einfack, aber pivksam:
Beinpellsalbe

Beinpell ist Adas Mittel dev Okl schlechthin fiv Aen Beneguungsappavat,
Also die Knochen. Nach Biichen, W@v&’w\uckum@m, ?V@Um@m, pfiwmm@m,
Quetschungen odex auch bei 6@lmk&ckmemm, Arcthitis, Avrthvose, 6icb\’c und
[schiasbeschpexden poll Aie meistbenutzte Salbe. “Beinpell pivikt m’cpzrﬁ{m{m@&—
hemmend, schmevzstillend, pundheilend, lindend und kithlend.

Fiir 2 Salbendosen a 100 ml 1. Die Wurzel mit klarem Wasser sehr gut abspiilen, bis
keine Reste von Erde mehr daran haften. In 1 cm dicke
Stiicke schneiden (am besten Handschuhe anziehen,
denn der Saft farbt braun). Diese im Mixtopf dann

10 Sek./Stufe 4 mit MB hacken.

200 g Schweineschmalz
100 g frische Beinwellwurzel
20 Tropfen Thymiandl, dtherisch

Anwendung: AZ.. Schmalz zugeben und 60 Min./80 Grad/ Sanftriihrstu-
Mehrmals taglich auf die fe ohne MB erhitzen.

betroffenen Stellen auftragen, 3. Durch ein Tuch absieben, bis das Fett klar wird und in
leicht einmassieren. Nicht auf die Salbendosen verteilen. Jetzt das Thymianol zugeben
offenen Wunden anwenden. und mit einem kleinen Loffel verteilen. Erst abgekiihlt
Wer kein Schweineschmalz verschlieBen. Halt sich problemlos 1 Jahr lang.

mag, nimmt Kokosfett (Palmin
oder besser noch Bio-Fett)




Die liebe Gelenke: Arthrose, Rheuma und Schmerzen

{—[Meb uttenzuckey

Neben einer guten Menge Vitamin C Cuimmt im L aufe dev | agevung abl,
L@copim, und Autioxidantien hilft Aas {—[A@ebut’cmpulow bel schmevzender
Aothvose und pivkt em’cpzdmlm@smmmcm. @ie meisten im Handel exhAltlichen
%[A@@bu’c’cmpuluw stammen Aus Sidamevika. [ch selbst bevovizuge einheimische
Frichte. YWex sZucker Aient als Tvhgevstoff und zuv Geschmacksvexbessexuns.

Fiir 600 g Pulver 1. Die Hagebutten putzen, dabei Bliitenblatterreste und
Stiele entfernen. Die Halfte dann in den Mixtopf fiillen
und erst 10 Sek./Stufe 5 mit MB, danach nochmals
10 Sek./Stufe 10 mit MB hacken. Ein Backblech mit
Backpapier belegen und die Hagebutten darauf vertei-
len. Mit der anderen Halfte genauso verfahren.

500 g Hagebutten
300 g brauner Rohrohrzucker

Dosierung:

Mindestens 1 EL tdglich am
besten in Joghurt oder liber
das Miisli gestreut tiber einen
ldngeren Zeitraum nehmen

.. Auf der 2. Schiene von unten im Backofen etwa 4 Stunden
lang bei 50 Grad und Umluft (oder 60 Grad und einen
Kochloffel in die Backofentlre einklemmen, so dass sie
leicht gedffnet ist) trocknen, bis die Hagebuttenstiicke
durchgetrocknet sind. Uber Nacht im ausgeschalteten
Backofen nachtrocknen.

. Die Hagebutten abwiegen und mit derselben Menge
Zucker im Mixtopf 1 Min./Stufe 10/mit MB mit kurzen
Unterbrechungen mahlen. Mit einem Pinsel nach unten
schieben, wiederholen, bis ein sehr feines Puder ent-
standen ist. Durch ein feines Sieb geben um eventuell
noch vorhandene grof3ere Stiickchen zu entfernen (die
sind extrem hart!). In ein trockenes, am besten dunkles,
Glas flllen und verschlieBen. Dunkel und kiihl lagern
und innerhalb der nachsten 12 Monate verbrauchen.
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Haut, Ekzeme und Wundheilung

6Am&ebl&m&l/\emmbe

“Besonders geeignet five zavte Kindedhaut, hilft diese Jalbe bei kleineven Vev-

letzungen und blauen “Fecken nach Aen exsten 6el/k— und “Fahvevadvevsuchen. Sie

stdvikt Aas Pachstum von Knochen und 6e(emkm, Aoclh pivA sie Auch Hevne ein-
gesetzt bei Neuvodexmitis und Jchuppentlechte, Aa 6Amsebmmckm Aie Haut
bexuhigen und entzindungshemmend pivken. Auch zuv f\)ovbw@m@ Aeaen

Jchmangevschattsstreifen. Nack diesem Grundvezept kunen auch andeve Heil-
salben hevaestelit pevden (2. “B. Kamille, Avuika, Ringelblume.).

ca. 200 g Salbe

200 ml Géinsebliimchen,
frisch gepfliickt (wie oben)
250 ml Olivenél

50 g Sheabutter, unraffiniert
20 g Bienenwachs

25 Tropfen Propolistinktur

Dosierung:
Mehrmals téglich auf die
gereinigte Hautpartie auftragen

Tipp:

Statt Propolistinktur kann man
sich mit 30 Tr. Nofalltropfen nach
Dr. Bach (Apotheke) eine Rescue-
salbe herstellen.

4. Die Gansebliimchen in den Mixtopf schiitten, das

Olivendl dariiber geben. 60 Min./60 Grad/Stufe 2/
Linkslauf ohne MB riihren, (iber Nacht abgedeckt ste-
hen lassen (wird der Mixtopf nicht benétigt, das Ganze
mit einem Tuch abgedeckt einfach stehen lassen).

. Anderntags durch ein Sieb filtern, die Bliiten dabei mit

der Riickseite eines Essloffels gut ausdriicken. Den so
erhaltenen Olauszug mit dem Bienenwachs 7 Min./
70 Grad/Stufe 2 ohne MB schmelzen lassen, dann auf
50 Grad abkuhlen lassen.

. Sheabutter zugeben und

4 Min./Stufe 2 ohne MB
auflésen. Wahrend
der letzten Minute die
Propolistinktur durch
die Deckel6ffnung
hinein traufeln.

2 Min./Stufe 3
weiterriihren. In
mehrere Doschen
gieBen. Im Kihl-
schrank lagern,

oder bis auf 1 Dose
einfrieren. Halt sich
etwa 6 Monate und
sollte kiihl gelagert
werden.
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Haut, Ekzeme und Wundheilung

Ringelblumensaloe mit Steinklee

Die klassische Ringelolumensalbe five alle Wunden, schlecht heilende Hantver—
letzungen, Ekzeme, /P‘(e[(um@m, sZevvungen, trockene und schovfige Haut sople

Kyamptadecn pivd hiex epdnzt duvcl die heilenden Eigenschatten vom Jteinklee,

Aev Ahlich pivkt.

Fiir 250 g Salbe

250 g Schweineschmalz (bio),

20 g Ringelblumen, getrocknet
oder 100 g frisch

15 g Gelber Steinklee, getrocknet

Anwendung:
1-2 x tdglich diinn auf die
gereinigte Wunde auftragen

Schweineschmalz zieht gut ein
und transportiert die Wirkstoffe
tief in die Haut. Man kann es
auch durch 220 g Pflanzenfett
mit 30 g Pflanzendl ersetzen

Tipp:

Wer keine tierisches Fett verarbei-
ten will, kann es durch 250 Kokos-
fett oder 250 ml Pflanzenédl (zum
Festwerden 30-35 g Bienenwachs
zugeben) ersetzen.

Dann gibt man nach dem Durch-
passieren das gefilterte Kréuterd!
erneut in den sauberen Mixtopf,
fligt das Bienenwachs hinzu und
schmilzt es 6 Min./65 Grad/
Stufe 1.5 mit MB. Danach etwa
18 Min./Stufe 1.5 ohne MB auf
45 Grad abkiihlen lassen und
abfiillen.

1.

2.

3.

Schmalz (oder Pflanzenfett und Ol), Ringelblumen und
Steinklee im Mixtopf 60 Min./70 Grad/Stufe 1 ohne MB
riihren. Es sollen alle Pflanzenteile bedeckt sein, falls
nicht, gentigend Schmalz zugeben.

Das Ganze liber Nacht abgedeckt mit einem Tuch (ohne
Deckel) stehen lassen, wenn der Mixtopf nicht benétigt
wird. Ansonsten vorher umfiillen.

Am ndchsten Tag dann erneut im Mixtopf aufwarmen:
15 Min./60 Grad/Stufe 1 ohne MB. Anschlief3end durch
ein mit Kiichenpapier oder einem Tuch ausgelegtes Sieb
passieren und in mehrere Salbendosen abfiillen. Erst
ausgekuhlt verschliel3en.

. Im Kihlschrank lagern, evtl. auch einen Teil einfrieren,

denn Schmalz wird nach ein paar Wochen ranzig.

I/hh.._ |
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Soweit die Fiie tragen...

Kvduterpein fiv Aas “Bindegenebe

Zinnkvant (A ckevschachtelhalm) enthdlt selv viel Kieselsduve und stavit
Admit Aas “Bindegepebe. KuBecdem fovdect es den Stotfmechsel und vegt

Ale @wckb(u’cm@ An. sZitvomenvevbene C/do\u))sm citvodoval hilft gegen
/BEMe@emebssoMAcm, mwivkt stavkend und touisievend. @iesw Mein hilft Auch,
M)msemmﬂ\mmlm@m i Kovper zu vevvingenm. O Kieselsduve exst ab 75 6‘(/\0{

i Nasser Bslich ist, ist Aie s ubeveituny tm Mixtopt nieder elumal ideal

Ca. 1L Krauterwein

1 L Weiswein (bio)

3 EL Zinnkrauttee

2 EL Zitronenverbene
100 g Kleehonig

Dosierung:

Erwachsene nach dem
Essen 2 x tdglich 2 cl;
nach 6 Wochen Kur

4 Wochen Pause einlegen

1.

2.

Die Krauter mit dem Wein in den Mixtopf geben und
Uber Nacht ziehen lassen (wird der Mixtopf vorher
bendtigt, alles in eine Schiissel geben und abdecken).

Am ndchsten Tag dann die Mischung 40 Min./ 80 Grad/
Stufe 1 ohne MB riihren. Weiterriihren, bis der Wein auf
50 Grad abgekdhlt ist, dann den Honig zugeben und
darin auflosen.

. Durch ein Sieb oder einen Nussmilchbeutel filtern und

warm abfillen. Der Wein hélt sich kiihl gelagert 3 Monate.
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Soweit die Fiie tragen...

Rosskastanienpaste

Bei schmevzhattem Rheuma und Venen—
beschpexden, Abex Auch bei J\M\@m— und
D avmschmezen kann dieses Altbepdhte

Hausmittel helfen.

Je FlAche, Aie bekandelt pevden soll, vavi-
levt Ale bendtigte Menge an Paste. Tals
mele odex eben penigex @ebmucl/\’c WA,

Vit man eine empmmm AngepAsste

Maenge an.

Fiir mehrere Anwendungen

1. Rosskastanienmehl:
2 kg Rosskastanien, frisch
700 g Wasser

2, Paste (pro Portion ca.):
100 ml Apfelessig

50 g Weizenvollkornmehl
50 g Rosskastanienmehl

Anwendung:

Dtinn auf die schmerzenden
Partien aufstreichen, mit
Mulltiichern bedecken und
1-2 Stunden lang einwirken
lassen.

Nicht auf offene Wunden
anwenden!

4. Die Kastanien in den Varoma geben und 30 Min./Varoma/

Stufe 1 mit MB weich kochen. Danach die Schalen
abziehen, die Kastanien vierteln und auf ein Backblech
legen. Im Backofen bei niedriger Hitze solange backen,
bis sie ganz durchgetrocknet sind. AnschlieBend im
Mixtopf in 2 Portionen zu feinem Mehl mahlen:

30 Sek./Stufe 10 mit MB, mit einem Kiichenpinsel hin-
unter schieben, wiederholen bis alles fein ist. Dann in eine
gut schlieBende dunkle Dose fiillen bis zum Verbrauch.

. Bei Bedarf dann die Paste anrithren: Rosskastanienmehl

und Weizenmehl in den Mixtopf fillen und den Essig
dazu schitten. 3 Min./60 Grad/Stufe 3 mit MB rihren,
bis eine streichfahige Paste entsteht. Bei Bedarf etwas
Apfelessig nachgeben (hdngt von der Konsistenz der
beiden Mehle ab). Noch warm verwenden.
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